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طفلك في عمر خمسة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام خمسة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل 

التطور الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooالأصدقاءoإرضاءoيريد

ooالأصدقاءoمثلoيكونoأنoيريد

ooبالقواعدoللالتزامoقابليةoأكثر

ooوالتمثيلoوالرقصoالغناءoيحب

ooالجنسينoبينoالتمييزoعلىoقادر

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoبماoيخُبركoأنoيمكنه

oooالجيرانoأحدoيزورoقدo،المثالoسبيلoعلى(oالاستقلاليةoمنoمزيدًاoيظُهر

المجاورينoبمفردهo]لاoيزالoذلكoتحتoإشرافoالبالغين[(

oo.للغايةoًمتعاوناoأخرىoأحيانoوفيo،ًأحياناoمرهقًاoيكون

التواصل  اللغة/ 
ooشديدoٍبوضوحoيتحدث

ooكاملةoجملoباستخدامoبسيطةoقصةoيحكي

oooستكون"oالمثالoسبيلoعلىoالمستقبلي؛oالفعلoصيغةoيستخدم

جدتيoهنا".

ooوالعنوانoالاسمoيقول

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooأكثرoأوoأشياءoعشرةoيعد

ooللجسمoأجزاءoستةoعنoيقلoلاoبماoشخصoرسمoيمكنه

ooالأرقامoأوoالحروفoبعضoنقلoيمكنه

ooأخرىoهندسيةoوأشكالoمثلثًاoينسخ

ooوالطعامoالمالoمثلo،يومoكلoتسُتخدمoالتيoالأشياءoعلىoيتعرف

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooأكثرoأوoٍثوانoعشرoلمدةoواحدةoقدمoعلىoيقف

ooبالحبلoالوثبoعلىoًقادراoيكونoوقدoيقفز؛

ooالشقلبةoيمكنه

ooالطعامoسكينoًوأحياناoوملعقةoشوكةoيستخدم

ooبنفسهoالمرحاضoاستخدامoيمكنه

ooويتسلقoيتأرجح

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooواسعoٍنطاقoعلىoمشاعرهoيظُهرoلا

oooعلىoحزنoأوoخجلoأوoعدوانيةoأوoخوف(oمُتطرفًاoسلوكًاoيظُهر

نحوoغيرoعادي(

ooنشطoوغيرoمعتادoغيرoٍبشكلoمنعزل

oooنشاطoعلىoالتركيزoفيoصعوبةoويواجهo،بسهولةoانتباههoيتشتت

واحدoأكثرoمنoخمسoدقائق

ooسطحيoٍبشكلoفقطoيستجيبoأوo،للأشخاصoيستجيبoلا

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoبماoيخُبركoأنoيمكنهoلا

ooوالأنشطةoالألعابoمنoمتنوعةoمجموعةoيمارسoلا

ooوالأخيرoالأولoالاسمoنطقoيمكنهoلا

ooصحيحoٍبشكلoالماضيoالفعلoأوoالجمعoصيغةoيستخدمoلا

ooاليوميةoالخبراتoأوoالأنشطةoعنoيتحدثoلا

ooًصوراoيرسمoلا

oooملابسهoخلعoأوoوتجفيفهماoيديهoغسلoأوoأسنانهoغسلoيمكنهoلا

بدونoمساعدة

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات
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o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتع مع طفلك الذي يبلغ من العمر خمسة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر خمسة أعوام:

oooالحديقةoإلىoالرحلاتoأوoاللعبoمواعيدoتنظيمoعلىoاحرصي

oاختيارoفيoأكبرoحريةoطفلكoامنحيo.اللعبoمجموعاتoأو

oحلoعلىoيعملoطفلكoودعيo،الأصدقاءoمعoللعبoالأنشطة

المشكلاتoبمفرده.

oooنابيةoألفاظoاستخدامoأوoبوقاحةoالردoفيoطفلكoيبدأoقد

oلاo.بالاستقلاليةoالشعورoعنoللتعبيرoكوسيلةo)بذيئةoكلمات(
oالتنبيهoيجبoبلo،الاهتمامoمنoًكبيراoًقدراoالكلامoهذاoتولي

oعندماoطفلكoامدحيo،ذلكoمنoوبدلًاo.ًمختصراoتنبيهًاoعليه

oبالنفيoالردoويتقبلoوهادئةoلطيفةoبطريقةoالأشياءoيطلب

"لا".

oooاللمسoعنoطفلكoمعoللتحدثoالمناسبoالوقتoهوoهذا

oمنo"الحساسةoالأماكن"oيلمسoأنoلأحدoينبغيoلاo.الآمن

oأوoالفحصoخلالoالممرضاتoأوoالأطباءoباستثناءoجسده

الوالدينoعندماoيحاولونoإبقاءoالطفلoنظيفًا.

oo.هاتفهoورقمoعنوانهoطفلكoعلمي

oooذلكoبعدoسيحدثoماoيتوقعoأنoاسأليهo،لطفلكoالقراءةoعند

فيoالقصة.

oooوسردoالصورoإلىoبالنظرo"القراءة"oعلىoطفلكoشجعي

القصة.

oooوالمساءoوالظهيرةoالصباحoمثلoالزمنoمفاهيمoطفلكoعلمي

واليومoوغدًاoوأمس.oابدأيoفيoتعليمoطفلكoأيامoالأسبوع.

oooسبيلoعلىo.مجتمعكoفيoطفلكoاهتماماتoاستكشفي

oبزيارةoفقوميo،الحيواناتoيحبoطفلكoكانoإنo،المثال

oأوoالمكتبةoإلىoاذهبيo.الحيواناتoمزرعةoأوoالحيوانoحديقة

ابحثيoعلىoالإنترنتoللتعرفoعلىoهذهoالمواضيع.

oooوالألوانoوالورقoالأقلامoمنoالمتناولoفيoبصندوقoاحتفظي

oالرسمoعلىoطفلكoشجعيo.واللصقoالأطفالoومقصات

oوالموادoالمستلزماتoباستخدامoالفنيةoالمشروعاتoوتنفيذ

المختلفة.

oo.معًاoالأشياءoوضعoعلىoطفلكoتشجعoالتيoبالألعابoالعبي

oo.للتأرجحoساقيهoوثنيoفردoكيفيةoطفلكoعلمي

oo.التسلقoقضبانoعلىoالصعودoعلىoطفلكoساعدي

oooعنoالبحثoلعبةoمعهoوالعبيoنزهاتoفيoطفلكoمعoاذهبي

oركوبoعلىoوساعديهo،بكoالخاصةoالحديقةoأوoالحيoفيoالكنز

الدراجةoبعجلاتoالتدريبo)بحيثoيرتديoخوذة(.
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